ELIGIBILITY

—

ICRC services are free to caregivers
and seniors living in Riverside, San
Bernardino, Inyo, and Mono
counties. Services vary based on
available funding.

Seniors must be 60+ years of age
and need assistance with 2 or more
activities of daily living like
household tasks, personal care, etc.

Caregivers must care for a family
member or friend that acquired a
neurocognitive disorder after the
age of 18 or that is 60+ years of age.

FUNDED BY

o
California Department of Aging

Riverside County Office on Aging

Riverside University Health System -
Behavioral Health

San Bernardino County Department
of Aging and Adult Services - Public
Guardian

SCAN Health Plan Community Giving

ICRC accepts donations. Visit
InlandCaregivers.org/donate to
support our mission.
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ABOUT ICRC

Inland Caregiver Resource Center
(ICRC) is a private, non-profit, tax-
exempt, 501(c)3 organization.

ICRC is an independent member of
the network of Caregiver Resource
Centers established statewide under
special legislation signed into law in
late 1984. ICRC is funded by
government grants and private
donations.

R
T

MISSION & VALUES

——
ICRC’s mission is to help families
and communities cope with and
manage the challenges of aging and
caregiving.
The agency’s six core
values are to advocate,
chemaca - educate, care, support,
sageccre, empower, and foster
community.

The agency’s mission and core
values center on promoting
diversity, equity, and inclusion of all
clients and staff.

FOLLOW US ON:

i O O

1430 E COOLEY DR.
SUITE# 240
COLTON, CA 92324

800-675-6694

INLANDCAREGIVERS.ORG ‘
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CAREGIVER SERVICES

Family Consultation | Empowers
caregivers through care planning,
problem resolution, emotional

support, and ongoing assistance.

Support Groups | Monthly support
groups in a safe and welcoming
setting.

Education and Training | Classes
and conferences offering
information about aging, health
conditions, and skills to manage
care.

Respite Care | A break from the day-

to-day responsibility of care. In-
home and out-of-home options are
available.

ICRCIS APROUD MEMBER OF:

CALIFORNIA
caregiver
Resource Centers

SENIOR SERVICES I

Personal Care | Bathing, feeding,
dressing, toileting, transferring, etc.

Homemaker | Meal preparation,
light housework, and errands

Adult Day Care | Recreational
activities, social interaction,
nutritious snacks, and personal care
assistance

SUPPLEMENTAL
SERVICES

—

*Only available to San Bernardino
County caregivers and seniors

Chore | Heavy housework, yard
work, and other home maintenance

Home Modifications | Grab bars,
portable ramps, minor home
repairs, etc.

Assistive Devices | Canes, walkers,
shower chairs, bed poles, etc.

BEHAVIORAL HEALTH
AND WELLNESS SERVICES

—

Do you have little interest or
pleasure in doing things? Do you
feel down, sad, or hopeless? If you
experience one or both of these,
consider the following services:

Short-Term Counseling | Six to
eight individual sessions with a
counselor focusing on the
emotional stresses of caregiving.

PEARLS | Program to Encourage
Active and Rewarding Lives for
Seniors is coaching that helps
improve problem solving skills and
consists of six to eight sessions.

Thrive CBT | Thrive Cognitive
Behavioral Therapy is talk therapy
for seniors that consists of up to
twenty sessions.




ELEGIBILIDAD

D
Los servicios de ICRC son gratuitos
para cuidadores y personas de 60+
anos que viven en los condados de
Riverside, San Bernardino, Inyoy
Mono. Servicios dependen de
fondos disponibles.

Personas mayores deben tener 60+
anosy necesitar ayuda con dos o
mas actividades cotidianas como
cuidado personal, limpieza
domestica, etc.

Cuidadores deben cuidaraun
familiar o conocido con un trastorno
neurocognitivo adquirido después
de los 18 afos o alguien de 60+
anos.

FINANCIADO POR

D
Departamento de Envejecimiento de
California

Departamento de Envejecimientoy
Servicios para Adultos - Guardian
Publico del Condado de San
Bernardino

Oficina de Envejecimiento del
Condado de Riverside

Plan de Salud de Contribuciones
Comunitarias de SCAN

Sistema de Salud de la Universidad
de Riverside - Salud Conductual

ICRC acepta donaciones. Visite
InlandCaregivers.org/donate para
apoyar nuestra mision.

SOBRE ICRC

]
Inland Caregiver Resource Center
(ICRC) es una organizacion privada
sin fines de lucro 501(c)3.

ICRC es miembro independiente de
la red de Centros de Recursos para
Cuidadores establecidos en el
estado de California bajo legislacion
en 1984. ICRC es financiado por
donaciones privadasy becas
gubernamentales.

ANTVERSARIO

MISION Y VALORES

D
La mision de ICRC es ayudar a las
familias y comunidades a manejary
superar los retos del
envejecimiento y ser cuidador.
Los seis valores
fundamentales de la
coron Cotnm agencia son abogar,
competency Training - @ducar, cuidar, apoyar,
sagecare, empoderary fomentar
la comunidad.
La misidny los valores
fundamentales se centran en
promover la diversidad, la igualdad
y lainclusion de todos los clientes y
el personal.
SIGANOS EN:

fH 0 O

INLAND CAREGIVER
RESOURCE CENTER

1430 E COOLEY DR.
SUITE# 240
COLTON, CA 92324

800-675-6694
INLANDCAREGIVERS.ORG




SERVICIOS PARA
CUIDADORES

Consejeria Familiar | Empodera a
cuidadores a través de la
planificacion de cuidado, resolucion
de problemas, apoyo emocional y
ayuda continua.

Grupos de Apoyo | Grupos
mensuales en un ambiente seguroy
acogedor.

Educacion y Entrenamiento |
Clasesy conferencias sobre el
envejecimiento, enfermedades, y
maneras nuevas para administrar
cuidado.

Descanso | Un descanso de la
responsabilidad diaria como
cuidador. Opciones disponibles en
el hogary fuera del hogar.

ICRCES UN MIEMBRO
ORGULLOSO DE:

CAL]FORNIA

k// reglver

SERVICIOS PARA
PERSONAS MAYORES

Cuidado Personal | Bafiar,
alimentar, vestir, asear, transferir

Limpieza Domestica | Preparacion
de los alimentos, mandados,
limpieza ligera, etc.

Guarderia para Adultos |
Actividades recreativas, interaccion
social, alimentos nutritivos, y
asistencia con el cuidado personal

SERVICIOS
SUPLEMENTARIOS

I
*Solo disponible para cuidadores y
personas mayores en el condado de
San Bernardino

Quehaceres | Trabajo doméstico
pesado, jardineria, y otros trabajos
de mantenimiento

Modificaciones en Casa | Barras de
apoyo, rampas portatiles,
reparaciones menores en la casa,
etc.

Dispositivos de Asistencia |

Bastones, andadores, sillas de
ducha, postes para camas, etc.

SERVICIOS DE SALUD
CONDUCTUALY
BIENESTAR

¢ Tiene poco interés en hacer cosas?
;Se siente desanimado, triste, o sin
esperanza? Si siente uno o ambos de
estos sintomas considere los
siguientes servicios:

Consejeria a Corto Plazo | Seis a
ocho sesiones individuales con un
terapeuta que se enfoca en las
tensiones emocionales de dar
cuidado.

PEARLS | Programa para animar
vidas activas y gratificantes que
ayuda a mejorar la resolucion de
problemasy consiste de seis a ocho
sesiones.

Brillar | Terapia cognitiva
conductual que ayuda a mejorar las
habilidades de afrontamientoy
consiste de hasta veinte sesiones.

% PEARLS (¢ °

at ICRC
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